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教育天地

幼儿园户外区域游戏活动的实践与反思
俞菁

江西省赣州市信丰县城南幼儿园

[摘　要]幼儿园的户外区域游戏是幼儿生活经验的养成以及幼儿的需求和兴趣爱好的培养的重要场所，也为幼儿的活动提供

了开放的、富有挑战性的空间。有效地促进了幼儿和外界环境的良性互动，使幼儿的身心获得了全面发展。区域游戏活动是幼儿

获得生活体验的重要场所，同时也是幼儿教学的重要的空间，对促进幼儿的个性发展起到了重要的作用。
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幼儿园的户外区域游戏活动能够促进幼儿的身体得到良好

的发育，同时，由于游戏具有愉悦幼儿身心的作用，因此，幼

儿园的户外区域游戏活动能够使幼儿拥有健全的体魄的同时，

也能够使幼儿情绪愉悦，并且在游戏中锻炼幼儿生活的自理

能力，进而幼儿园的户外区域游戏活动，能够使幼儿身心健康

发展。在户外游戏的活动中，幼儿教师要对幼儿的情绪做动态

的分析，采取科学有效的方法来指导幼儿开展户外区域游戏活

动，使幼儿的户外区域游戏活动能够更加有效地开展。

一、当前幼儿户外游戏活动存在的问题

（一）严重形式化

在幼儿的户外区域游戏活动中，有的幼儿教师没有充分考

虑到幼儿的个性特点和身体状况等因素，去合理地安排幼儿的

户外区域游戏活动的内容，而是放羊式的简单地把活动器材放

在户外，让幼儿自行的进行户外游戏活动，这种放散羊的状态

缺乏科学合理的指导，很难起到锻炼身体和愉悦幼儿情绪的作

用，因此会导致了幼儿的户外游戏活动没有明确的目的性，流

于形式化。

（二）过程混乱

在幼儿的户外区域游戏活动中，部分幼儿教师让幼儿自

行的活动，对幼儿的游戏活动采取了放任的态度，幼儿的个性

得到了释放，但同时也会使幼儿的游戏活动出现管理混乱的现

象。由于现在的幼儿都比较人性，在幼儿的游戏活动中，经常

会出现以自我为中心的状况，总想在游戏中过多的表现自我，

这样就会出现在游戏的过程中争抢器材的情况，会导致小朋友

之间出现了冲突的现象，幼儿教师稍有不注意就可能会发生意

外事故。也存在着一些幼儿性格比较孤僻，不合群或者自我活

动能力较差，就会出现无法参与到游戏活动中的现象，因此，

影响了幼儿的健康发展。

（三）户外游戏的区域过于狭小

幼儿园一般分为大、中、小三个班级，户外活动的区域

一般都是在幼儿园的操场，这就导致了幼儿活动的场所十分狭

小，由于多个班级一同开展户外游戏活动，致使活动的场地严

重不足，拥挤不堪。由于幼儿太多，导致一些幼儿听不到幼儿

教师的指令，会出现一片闹哄哄的情况，不利于户外游戏活动

的开展，严重的可能还会出现安全隐患。

二、开展幼儿园户外游戏活动的实践及策略

（一）针对幼儿认知差异开展产业化户外游戏

在幼儿教师组织幼儿的户外游戏活动的时候，要充分考虑

到幼儿的个性特点、年龄等因素，因为每个幼儿感兴趣的游戏

都不相同。因此，幼儿教师在幼儿的游戏活动中，要抓住幼儿

的兴趣点，去科学合理的设置游戏活动，引导幼儿主动地参与

到户外游戏活动之中，通过不断的练习，提升幼儿身体素质以

及智力的发育。

例如，在搭积木的游戏活动中，幼儿教师根据幼儿的个性

特点，设置不同的积木拼搭图形，力图让每一个幼儿都在搭积

木的过程中获得收获，通过搭积木提升幼儿动手能力以及手脑

的协调能力，促进幼儿的智力发育。

（二）注重户外游戏运动的趣味性和教育意义

幼儿教师根据幼儿的综合情况，可以设置分层教学的方

法，逐步的引导幼儿园去层层深入的进入到游戏活动当中，这

就要求幼儿教师的游戏的设置过程当中注重游戏的趣味性，但

同时也要关注到游戏的教育意义，这样才能使幼儿的游戏活动

收到良好的效果。

例如，在冬天的户外活动中，由于幼儿穿着比较多，幼儿

教师首先要带来幼儿做一些热身的运动，避免幼儿因为穿着太

厚，而动作不灵活，无法参与到教学活动当中。因此，幼儿教

师先要带领小朋友去在操场上慢跑热身，既为接下来的活动做

准备，同时也使幼儿的身体得到了锻炼，进而调动了幼儿参与

游戏的积极性。教师带领幼儿们玩儿一些集体游戏，像老鹰捉

小鸡、丢手绢等游戏，让幼儿们既锻炼了身体，也在集体活动

中增强了集体意识和团结友爱的意识，增加了幼儿参与游戏的

积极性和主动性。

（三）合理安排幼儿户外活动的时间和场地

由于幼儿园的面积有限，幼儿的户外活动受到了一定的限

制，导致幼儿园在多个班级一起活动的时候过于拥挤，会出现

场面混乱的情况。因此，幼儿教师要让幼儿的活动分批进行，

这样就可以保证每一个班级都有足够的场地去进行户外的游戏

活动。

例如，在幼儿园大班马上就要入小学学习，虽然学习的内

容会多一些，因此他们的户外游戏活动要安排早上最开始入园

的时间段，然后在大班的游戏快结束的时候，中班再接着进行

户外游戏活动。最后可以安排小班进行户外的游戏活动，因为

小班的学习任务比较少，可以让小班在最后的时间段里，多玩

儿一会。因此，幼儿教师要根据幼儿的年龄特点，适当的安排

幼儿游戏的时间，这就避免了幼儿因场地不足而产生的拥挤不

堪的现象。这样的活动安排能够更好地满足幼儿园游戏活动的

多样化设置，使每一个幼儿的身心都能够得到有效的锻炼。

（四）教师应和幼儿开展良好的互动

幼儿教师要针对幼儿的情况，设置多种形式的户外活动，

幼儿教师也要和幼儿一起参与到活动中，和幼儿之间形成良性

的互动，这样能够让幼儿更加积极地参与到游戏活动当中来。

幼儿教师在设计活动的时候，要注意和日常的生活相衔接，通

过户外游戏活动的形式表现出来，能够使幼儿获得生活常识的

体验。因此，在户外区域猴戏活动的过程中，幼儿教师要营造

一个和谐愉快的活动氛围，充分调动幼儿参与游戏活动的积极

性和主动性。另外，幼儿教师要和幼儿进行良好的互动交流，

来引导幼儿去探究未知的世界的欲望，进而激发幼儿的想象力

和创造力。

结束语：

幼儿园的户外区域游戏活动丰富了幼儿在幼儿园的生活，

也使幼儿的身体在户外的区域游戏活动中得到了锻炼，促使幼

儿身心健康发展。
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