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浅析初中生物课堂生活化教学的实践
徐丹

江苏省靖江市西来镇土桥实验学校

[摘　要]初中生物作为初中整个课程体现中非常重要的学科，综合性和难度都较大，加上还有很多学生们记忆背诵的知识，

无形给学生们带来了很多学习压力。生活化教学与初中生物教学的融合，能够通过构建熟悉的生活场景，将生物内容直观化，便

于学生们的理解和应用。故本文主要结合初中生物教学相关内容，探讨生活化教学的相关策略。
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知识来源于生活，更要服务于生活。任何一门学科都离不

开生活，或者是任何一门学科都是基于对生活的观察、理解和

探索后经过高度概况和总结所得的抽象内容。好的学习也应该

是属于一个系统化行为，包括学习、积累、总结和复习环节。

初中生物的生活化教学是对传统应试教育的一种改良，有利于

促进学生们的核心素养全面发展。

一、生活化教学内涵解析

所谓生活化教学是指将教学活动置于现实的生活背景之

中，从而激发学生作为生活主体参与活动的强烈愿望，同时将教

学的目的要求转化为学生作为生活主体的内在需要，让他们在生

活中学习，在学习中更好地生活，从而获得有活力的知识，并使

情操得到真正的陶冶。因此教育要立足于现实生活，更要回归生

活，学生作为学习者更要参与体验生活。但是这里的生活并不是

指琐碎的日常生活，而是要能够反映社会和人类发展规律的，对

人们发展具有深刻意义的人类生活，包括社会生活等。

二、初中生物生活化教学现状分析

（一）教师的生活化教学能力不足

由于大部分生物教师习惯了传统的教学方式，也已经形成

了固有的教学思维，生活化教学能力有所欠缺，导致整体的教

学效果不佳。教师们对于生活化教学的理解不够透彻，认为只

要在过程中举的例子是和实际生活相关的就可以，但是生物虽

然与生活联系紧密，但是还是应该高于实际生活的。教师必须

要能够具备在生活中提炼关键教学元素的能力，并紧紧贴合教

学目标实施教学内容。

（二）生活化教学流于形式

很多教师在听闻生活化教学之后，出现了一种教学误区，

就是为了教学生活化而生活化，让学生们觉得有一种生硬的感

觉。学生们未能在学习过程中感知到地理生活化的内涵价值。 

三、初中生物生活化教学策略

（一）创设生活情境，联系生物知识展开教学

生活情境的创设对于生物学习来说是具有很好的应用价

值的，首先生活情境是依托于现实生活的，学生们更容易进入

生物学习情境，也能更加快速的理解生物知识；其次，生活情

境是具有互动性和趣味性的，学生们不容易陷入枯燥的学习情

绪，总而言之，生物生活情境是具有显著的教学效果的。

例如在学习《生物圈中的绿色植物--绿色植物的光合作用

和呼吸作用》的时候，教师可以在课堂上借助学生们平日都比

较熟悉的绿色植物作为教学工具，如以盆栽植物：绿萝为例，

然后还拿来一个黑色的纸箱子和透明的玻璃盒子为教具。教师

可以将绿萝放置在透明的玻璃盒子里模拟是白天的光合作用，

让阳光或者灯光能够照耀在植物上，因为根据理论植物光合作

用的产物是有机物、水等，教师可以拿出湿度检测器测量光合

作用之后是否湿度增加的方式，判断是否有水产生？同样，教

师也可以借用黑色纸盒子，模拟植物的呼吸作用过程，呼吸作

用的产物为二氧化碳、水和大量能量，其中比较具有代表性的

产物就是二氧化碳，教师可以通过对比呼吸作用前后，澄清石

灰水变浑浊程度的变化来判断是否二氧化碳浓度有所增加？因

为绿萝植物几乎是学生们都熟悉的一类植物，而且养殖率非常

高，能够成为很好的生活教学素材，这种构建生活实验情境的

方式也是比较可取的教学方法。

（二）布置课后作业，融入生活理念

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”教师在课堂上讲解

千遍万遍，还不如学生们自己投身到实际生活当中体验一次。

初中生物课后作业是整个生物学习阶段必不可少的环节，但是

目前来看还是以大量的生物习题练习为主，建议教师创新生物

作业，将作业分为理论性和实践性作业，以布置生活化的生物

作业来帮助学生们展开更好的生物学习。

例如在学习《动物行为的主要类型》的时候，因为这部分

内容的主要教学目标是为例让学生们具备说出动物行为的主要

类型，并能够说明动物的社群行为对生物生存和发展的意义。

教师建议给学生们布置一项实践性较强的生活化作业。如要求

学生们回去研究“蚂蚁”觅食行为，学生们需要自己备好能够

吸引蚂蚁觅食的食物，这个由学生们自己设计，还需制定相应

的实验方案，并用放大镜观察蚂蚁的觅食行为，学生们经过课

后实验之后必须要掌握两个问题：蚂蚁是怎么觅食的？蚂蚁最

喜欢的食物是什么？学生们可以在课堂上进行充分交流。

（三）基于实际问题，设计生活化生物问题

以实际问题作为向导，通过提问生活化的问题是能够引起

学生们共鸣和自主思考的。而且课堂问题的设计还能够明显增

强整个课堂的互动性，营造出更好的课堂氛围，学生们也能够

受到问题的启迪，从而展现出更多元的思维特点。

例如在学习《食品保存》的相关内容的时候，教师可以如

此提问：“生活中同学们是否观察过食物的霉变过程？不同食

物的霉变条件、霉变时间是否有所变化？同学们在日常生活过

程中是否有哪些延缓食物霉变的好方法？提出的问题都是和生

活息息相关的，也能够更好的启发学生们的思考。

结语：

初中生物本就与人们的生活联系非常紧密，故采用生活

化教学能够有意识地培养学生们的生活问题解决能力，加深

学生们对生物知识的理解。其中生活情境教学法、生活化作

业等教学手段都是非常不错的教学方式，均能够取得不错的

教学效果。
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