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民间体育游戏中对幼儿体育素养的渗透
刘芹

昆山高新区印象花园幼儿园

[摘　要]在幼儿园的整个教学过程当中，主要的教学任务就是要将体育的教学跟教育进行有机的结合，除了要给幼儿们开展

音乐美术等一些学科之外，还要对体育进行教育，从而提高幼儿们的体育素养增强幼儿们的身心健康和发展。对于幼儿们来说，

在所有的教学活动当中，种类比较多的就是民间的体育游戏，不过一些幼儿园中对于民间体育游戏经常会被忽略，教师也不是很

重视，所以说怎样将民间的体育游戏，准确的应用到幼儿的体育教学过程当中，成了每一位体育教师都应该重视的问题，利用民

间体育游戏可以提高幼儿们的体育素养，让幼儿们有一个健康的体魄。
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引言

在之前的整个教育教学过程当中，很多教师注重的都是对

于幼儿们智力方面的教育，所以说忽略了身体素质的教育，过

去的教学方法由于太过于笼统和单一，会让同学们一味的低着

头去学习书本以及教材当中的一些内容和知识，这样一来他们

的身体素质就会逐渐下降，而且也会出现一些疾病，由于太过

重视幼儿们智力方面的教育，所以说幼儿们的身体素质得不到

发展。因此在幼儿的整个教育教学工作当中，每一位教师要让

幼儿们明白身体素质的重要性，幼儿们又比较爱玩，所以说在

体育教学过程当中引入民间游戏可以更容易让幼儿们去接受，

以此来不断提高每一位幼儿的体育素养，提升教学效率，让幼

儿们得到全方位的发展。因此本文就民间体育游戏中，对幼儿

体育素养的渗透展开了探讨，具体内容如下所示。

民间传统体育游戏

一、民间体育游戏的含义

民间的体育游戏，它来源于中国民间一些比较有趣味性的

体育项目，又或者是有健身性的体育游戏，民间体育有着独特

性，而且还带着民族色彩和文化，是我国传统文化当中的优秀

的文化之一。民间体育游戏通俗易懂，更能够适合幼儿们的发

展。所以说在幼儿的整个体育教学过程当中，引入民间体育游

戏可以更好的让幼儿们参与到游戏过程当中不断的提高幼儿们

的体育素养，达到教师的教学目标和教学效率的提升。

二、民间体育游戏的一些特点

（一）有着丰富的民族色彩

民间的体育游戏，它来源于中国民间，是每一位劳动人民

所创造出的智慧结晶，民间体育游戏是经过不断的演化以及时

间的推移成了大家比较喜欢的一些体育活动，其他的体育项目

没有民族特色性，而民间体育游戏，它有着丰富的民族色彩，

并且还具有独特性。

（二）有着很大的趣味性

在幼儿的体育教学过程当中，如果利用之前的教学模式来

进行教学的话，或许会比较单一枯燥，不过民间体育游戏跟之

前的教学模式当中的教学内容不同，民间的体育游戏，它有着

很大的趣味性，而且形势也比较丰富，通常都是以一种比较简

单有趣的游戏来开展体育游戏，因为民间体育趣味性比较强，

所以说可以让每一位幼儿都积极的参与到游戏教学过程当中，

从而提高幼儿们的体育教学效率，并且不断的提升幼儿们的体

育素养[1]。

（三）游戏形式比较丰富

在幼儿的体育教学过程当中，利用民间体育游戏来进行教

学的话，整个游戏形式会比较的丰富，民间的体育游戏可以根

据场地以及器材的不同，根据不同的游戏形式来进行教学，而

且整个游戏的种类也比较丰富，在进行游戏时，可以根据每一

位幼儿的兴趣爱好进行调节，满足幼儿们的游戏需求，利用民

间体育游戏还能够减少环境限制的因素。民间体育游戏对于场

地的限制要求也比较小，幼儿们可以根据实际的情况去调整场

地，也可以调整一下游戏的开展方式，有着很强的灵活性。

三、在幼儿体育教学过程当中引入民间体育游戏的含义

（一）能够提高幼儿们的认知能力

在幼儿的整个体育教学过程当中，引入民间体育游戏可以

更好的提高幼儿们的认知能力，因为民间体育游戏形式比较多

样化，所以利用民间体育游戏可以提高幼儿们的思维能力，并

且让他们逐渐的去适应社会，培养同学们适应社会的能力，在

整个游戏教学过程当中，不断地去提高幼儿们的体育素养，让

幼儿们提高他们的身体素质的同时，提高整体的教学效率。

（二）让幼儿们的身心健康得到发展

其实幼儿时期是幼儿们学习以及成长的重要阶段，所以

幼儿时期的教育对于同学们以后的学习和成长有着很重要的作

用，在幼儿的体育教学过程当中，引入民间体育游戏可以提高

趣味性和灵活性，教师可以根据每一位幼儿的心理特点以及年

龄的特征等等，利用丰富多样化的游戏方式，去提高幼儿们学

习体育的兴趣，而且在整个游戏过程当中增加运动量，也会增

强每一位幼儿的身体素质，从而让他们得到全面的发展，所以

在幼儿的体育教学过程当中，引入民间体育游戏可以不断的提

高幼儿们的身心健康，让幼儿们的身体素质得到培养和提高。

（三）发扬和继承传统的民族文化

在幼儿的体育教学过程当中引入民间体育游戏，可以更好

的将传统的民族文化进行发扬和继承，现如今随着科学的不断

发展和社会的进步，经济文化也在向全球化发展，而且许多外

来文化进入我国，很多人民群众都会被这些外来文化吸引，在



·630·

文体艺术

我们自身的传统文化方面也有了一定的冲击性，在幼儿的体育

教学过程当中引入民间体育游戏可以更好的去发扬和继承传统

的民族文化，从而让每一位幼儿能够更好的去理解民族的传统

文化，对民族传统文化进行发扬光大[2]。

四、民间体育游戏中对幼儿体育素养的渗透策略

（一）创造出合理的民间体育游戏的场所

其实不管是什么样的一个理论，场地永远都是比较麻烦

的一个问题，对于幼儿们来说，他们由于年龄比较小，所以说

在设立场地时，教师首先要想到的问题就是幼儿们的安全性，

在有了安全性之后，还要能够吸引幼儿们的注意力，或许在很

多幼儿园中，对于场地的设置都有着一定的局限性，这个时候

教室就可以多安排一下前一代经常玩的一些游戏，整个游戏能

够勾起大人们的回忆，当然也会让幼儿们增加他们的参与性以

及互动性，让每一位幼儿都参与到游戏过程当中。就比如说简

简单单的几条线可以被反复的利用，可以利用这几条线来丢沙

包、跳房子，这些游戏场所比较简单，不需要用到比较复杂的

设备，而且还能够更好的吸引起幼儿们的注意力和兴趣，所以

说一个合理的民间体育游戏场所也是幼儿们进行体育项目的重

要内容[3]。

（二）对时间进行有效的安排

在幼儿的整个体育教学过程当中，教师要对幼儿们的体育

课程的时间进行有效的安排，时间安排好了，才能够提高幼儿

们的学习效率，教师不能够利用孩子们休息的时间来进行体育

游戏以及体育项目的实施，每一节课的时间不能够超过四十五

分钟，如果时间太长的话，会让幼儿们降低他们的学习兴趣，

而且也没有经历去参与到教学活动当中，教师要利用好这

四十五分钟的时间去给幼儿们加入一些民间的体育游戏，在整

个游戏过程当中，教师可以引导幼儿们提高他们的团队意识，

增强合作交流的能力，不断的提高幼儿们的身体素质。

（三）引入一些适合幼儿们的民间体育游戏

对于幼儿们来说，一些民间体育游戏或许不适合他们，

这些体育游戏适合以前的同学，但是未必适合现在的孩子，所

以说教师再挑选一些民间体育游戏时，可以对这些游戏进行改

编，根据幼儿们的学习特点以及兴趣爱好等加入音乐去调节气

氛，并且增强游戏的节奏感，对于幼儿们来说，音乐和游戏没

有太多的时间跨越，所以说他们也很容易去接受，教师对一些

游戏进行改编的话，可以让幼儿们更好的融入游戏的教学过程

当中，并且让每一位业务员都参与到教学过程当中，除此之

外，教师还可以根据班级以及年龄等对幼儿们进行分组，让他

们自由组合，然后根据民间的体育游戏的一些实际情况和特点

对游戏进行改编。虽然说一些民间体育游戏没有太大的吸引

力，不过加入一些创新的元素的话就可以很好的让幼儿们去接

受，从而教师在指导幼儿们完成一系列的动作，提高幼儿们的

体育素养[4]。

（四）将民间体育游戏和体育课程进行有效的结合

对于幼儿们来说，民间的体育游戏不应该只停留在课间的

活动当中，应该渗透到体育的各个方面上，比如说在进行早晨

的体育活动以及课间休息时教室，就可以将民间体育游戏融入

其中，利用这些游戏让幼儿们懂得更多的民间风俗习惯，教师

也可以给幼儿们讲解一些民间体育游戏的故事，这样可以让幼

儿们更好的去接受，并且让他们对这些知识进行自主的探究和

摸索，从而有一定的收获和感悟[5]。

（五）对民间体育游戏内容进行创新

其实过去的游戏都是过去的了，虽然说民间体育游戏在

时间方面有着较小的局限性，而且也很容易被幼儿们所接受，

不过每一位体育教师也应该在整个游戏当中去加入一些创新型

的元素，对民间体育游戏内容进行创新，教师应该对民间的体

育游戏进行宣传和弘扬，然后在这些游戏的基础上，根据幼儿

们的特点来进行改编，可以加入一些新的故事情节，从而适合

现在的幼儿。而且整个游戏也不应该只局限于一种玩法，教师

可以根据幼儿们的年龄和特点去设置多种多样的游戏规则和玩

法，也可以加入一些幼儿们比较了解的故事，从而让幼儿们了

解到民间体育游戏的重要性。除此之外，教师还可以在某一些

特定的节日上去改变一些游戏，就比如说在端午节可以让幼儿

们去体验一下划龙舟，将这些游戏进行创新，可以让幼儿们提

高他们学习体育的兴趣，不断的培养幼儿们的体育素养[6]。

结语

综上所述，在幼儿的体育教学过程当中，想要更好的引入

民间体育游戏，那么每一位教师就应该对民间的体育游戏在内

容上进行创新，然后将民间的体育游戏与体育的课程进行有效

的融合，再根据每一位幼儿的学习特点以及性格特征等，找出

适合幼儿们的一些民间体育游戏，来给幼儿们进行教学，在教

学的过程当中，不断的提高幼儿们的体育素养。
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